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Szanowni Panstwo Profesorowie,
Konsultanci Krajowi,

wprowadzenie Edukacji zdrowotnej jako nowego przedmiotu w polskich szkotach to krok
o fundamentalnym znaczeniu dla przysztosci mtodego pokolenia i profilaktyki zdrowotne;j.
W obliczu narastajacych wyzwan zdrowotnych, z ktérymi mierzg sie dzieci i mtodziez,
konieczne jest podjecie dziatan systemowych, w ramach ktérych przekazemy wiedze

i uksztattujemy trwate postawy oraz kompetencje zyciowe chronigce zdrowie fizyczne

i psychiczne przez cate zycie.

W tym kontekscie zwracamy sie do Panstwa - jako wybitnych przedstawicieli sSrodowiska
medycznego, lideréw opinii i autorytetéw w swoich dziedzinach - z prosba o wsparcie tej
inicjatywy. Panstwa gtos ma ogromne znaczenie dla ksztattowania Swiadomosci spotecznej,
przeciwdziatania dezinformacji oraz budowania zaufania do dziatan systemowych

w obszarze zdrowia publicznego.

Edukacja zdrowotna zostata zaprojektowana jako odpowiedz na pogtebiajace sie wyzwania
zdrowotne, ktére dotykajg dzieci i mtodziez. Wspbtczesne dane epidemiologiczne wskazuja
jednoznacznie na rosnaca skale probleméw zdrowotnych u mtodego pokolenia. Coraz wiecej
dzieci i nastolatkdw zmaga sie z otytoscia, zaburzeniami metabolicznymi, chorobami
sercowo-naczyniowymi, a takze z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznieniami i skutkami
siedzacego trybu zycia. Edukacja zdrowotna ma wyposazy¢ uczniéw w rzetelng, naukowo
zweryfikowang wiedze oraz praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im podejmowac
Swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Serdecznie zachecam do zapoznania sie ze
szczegotami podstawy programowej przedmiotul. Edukacja zdrowotna obejmuje
zagadnienia zwigzane z profilaktyka chordéb cywilizacyjnych, zdrowiem psychicznym, higieng
cyfrowa, bezpieczenstwem, budowaniem relacji, odpornoscig na dezinformacje oraz
Swiadomym korzystaniem z systemu ochrony zdrowia. Zajecia beda prowadzone przez
nauczycieli posiadajacych odpowiednie przygotowanie merytoryczne, w przestrzeni
edukacyjnej, ktéra wraz z rodzinnym wsparciem sprzyja budowaniu trwatych postaw

i relacji.

Prosze Panstwa o rozwazenie mozliwosci publicznego wyrazenia poparcia dla Edukaciji
zdrowotnej, a takze promowanie tego przedmiotu podczas codziennej pracy z réznymi
srodowiskami pacjentéw, rodzicéw oraz opiekunéw dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Bardzo wazne jest dziatanie zaréwno na szczeblu ogdlnopolskim, jak i lokalnym. Dlatego
serdecznie prosze o przekazanie informacji takze do konsultantéw wojewddzkich

i zaproszenie ich do wspdtdziatania w opisywanym zakresie.

! https://ore.edu.pl/2025/03/podstawa-programowa-przedmiotu-edukacja-zdrowotna/

telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa
www.gov.pl/zdrowie



mailto:kancelaria@mz.gov.pl
mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Panstwa zaangazowanie jako wybitnych autorytetow medycznych z pewnoscig bedzie
miato pozytywny wptyw na ksztattowanie przychylnych postaw Polek i Polakéw wobec
Edukacji zdrowotnej i przyczyni sie do poprawy zdrowia populacyjnego w Polsce.

Z wyrazami szacunku

Jolanta Sobieranska-Grenda
Minister Zdrowia
/dokument podpisany elektronicznie/
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